
Nous contacter :
06 78 90 96 85

captalatgym@wanadoo.fr

Le Gymnase - Plain des sports Gilbert Moga -33260
La Teste de Buch

www.lesjeunesducaptalatgym.com

Jeunes du Captalat Gymnastique - Officiel

captalat.gym



Inscription en ligne

Horaires 2024 / 2025 :
Gym Santé 2 : mardi et jeudi 10h30/11h30
Gym Santé 1 : mardi et jeudi 11h30/12h30

Gym santé 3 : mardi et jeudi 16h/17h
Gym santé 4 : lundi et vendredi 16h/17h
Gym santé 5 : lundi et vendredi 15h/16h

Horaires 2024 / 2025 :
Lundi :

9h30/10h30 - Pilates
Mercredi :

18h/18h45 - Renforcement musculaire
18h45/19h30 - stretching

Jeudi :
12h30/13h30 - Pilates


